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Анотація
Мета статті — проаналізувати соціокультурний вплив популярних реаліті-шоу 

в контексті новітньої медіатизованої культури України. Методологія дослідження 
базується на культурологічному підході до дослідження новітньої телевізійної морфології. 
У статті розглянуто основні соціокультурні меседжі та комунікативні стратегії, завдяки 
яким реаліті-шоу транслює певні культурні цінності. Статтю доповнює мистецтвознавчий 
аналіз особливостей існування новітнього морфологічного утворення реаліті-шоу як 
втілення «новітнього бачення» екранної «реальності» сучасним глядачем. Надано 
характерні ознаки жанроформи реаліті-шоу через аналіз та доповнення наукових праць 
вітчизняних та закордонних дослідників. Виявлено соціокультурні функції реаліті-шоу та 
його культурні впливи у телевізійному та культурному просторі. Наукова новизна полягає 
у виявленні маніпулятивних стратегій, що створюють певні соціокультурні меседжі 
суспільству, на основі яких транслюються культурні цінності, що змушують змінювати 
поведінкову стратегію героїв реаліті-шоу та глядачів. Реаліті-шоу визначається як 
новітнє морфологічне утворення аудіовізуального характеру в комунікативній культурі. 
Акцентовано на культурологічних аспектах реаліті-шоу в посткласичній комунікативній 
культурі, яка, віртуалізуючись, породжує нові морфологічні утворення з посткласичною 
структурою оповідності. Проаналізовано поведінкові стратегії персонажів жанроформи 
як частини комунікативної культури сьогодення. Висновки. Реаліті-шоу виконує функції 
інструменту забезпечення первинної соціалізації особистості в умовах міжнародної 
спільноти зі стертими станово-класовими межами. Реаліті-шоу є віддзеркаленням 
і водночас елементом, що формує сучасну комунікативну культуру, імітуючи явища цієї 
культури, вносячи зміни в структуру оповідності (композиції) та використовуючи її нові 
форми та смисли. 
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Вступ
На сучасному етапі розвитку реаліті-шоу як телевізійної жанроформи можна 

стверджувати, що вони висвітлюють майже всі сфери життєдіяльності та пере-
творилися на засіб формування світосприйняття аудиторії. Посівши місце між 
документалістикою та ігровим компонентом (Бабенко, 2011, с. 4), реаліті-шоу 
стає своєрідним способом інсценування реальності. Підставою для цього стають 
характерні риси аудіовізуального мистецтва, що набувають нових форм та мето-
дів виразності. Їх характерною ознакою стає екшн та швидкість надання інфор-
мації (інформативність). Їх використовують також для досягнення інформаційної 
мети, посилення ігрового ефекту, зміцнення менеджменту, інструменту реклами, 
маніпулювання, розваги (Бабенко, 2011, с. 4). Проте дедалі помітним стає роз-
рив між «новітнім баченням» екранної «реальності» сучасним глядачем реаліті- 
шоу та відсутністю наукової рефлексії щодо впливу цієї візії на медіакультуру.

Комунікативно-прагматичний опис мовленнєвої поведінки учасників реаліті- 
шоу, на жаль, в Україні досконало не вивчався, але вважаємо, що слід пояснити 
підвищену стратегічність мовленнєвої поведінки учасників реаліті-шоу: моделі 
комунікації, характерні для природного спілкування, які знаходять у поведінці 
гравців та глядачів. Якщо в першому десятилітті ХХІ ст. аудиторія була мовчаз-
ливою та лише спостерігала за дійством, то в третьому десятилітті реаліті-шоу 
стало постійним в мережі Інтернет, де є можливість не тільки голосувати, а й за-
лишати коментарі, спілкуватися і створювати власні реаліті-шоу.

Аналізуючи популярність реаліті-шоу серед покоління Y, А. Куріхін (2020, 
с. 150) висловив думку про те, що сучасна молодь бажає зіштовхуватися з ре-
альністю навіть на екранах своїх гаджетів і телевізорів. Цим можна пояснити 
феноменальну популярність YouTube, Instagram, Twitter та інших соціальних 
мереж. Вони бажають рухатися заради руху — контент заради контенту. У цьо-
му є сенс, але, на жаль, не було проаналізовано сторіз, стріми, прямі трансляції 
в цих мережах, які по суті і є реаліті-шоу, створені споживачем. Також не наведе-
но приклади використання мемів та gif (цитування яскравих моментів з реаліті- 
шоу) як інструментів для комунікації. 

Існує впевненість, що культурологічні аспекти реаліті-шоу (кіно, література 
тощо) в соціокультурному просторі полягають в тому, що реаліті-шоу не є інстру-
ментом зміни суспільства, а тільки відображенням певних змін у суспільстві, 
проте ми зауважимо, що це не завжди так. Наприклад, найстаріше реаліті-шоу 
«Прихована камера» (телебачення США, 50-ті роки минулого століття) під-
штовхнуло суспільство до використання кінокамер, відеокамер, а зараз і камер 
мобільних телефонів як пристроїв для підглядання, фіксації життя інших людей. 
Ще один приклад: близько 80 % глядачів, які вдаються до послуг пластичних 
хірургів, дивилися реаліті-шоу про пластичні операції по телевізору, а більша 
половина з них входить у так звану фан-групу і є їх відданими шанувальни-
ками (Crockett et al., 2007). Саме тому, як зазначає О. Грабарчук (2018, с. 88), 
загальною тенденцією наукових робіт є потреба в аналізі окресленої телеві-
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зійної продукції в перспективі впливу на глядача або як частину культури, з її 
особливостями, з прихованими і явними смислами та сферою впливу. Отже, 
виявляється потреба в детальному осмисленні соціокультурних процесів у су-
часній медіа-орієнтованій культурі.

Мета статті
Мета статті — проаналізувати соціокультурний вплив популярних реаліті- 

шоу в контексті новітньої медіатизованої культури України. Методологія дослі-
дження базується на культурологічному підході до дослідження новітньої те-
левізійної морфології. Його доповнює мистецтвознавчий аналіз особливостей 
існування новітнього морфологічного утворення реаліті-шоу як втілення «новіт-
нього бачення» екранної «реальності» сучасним глядачем.

Виклад матеріалу дослідження
Праці Т. А. ван Дейка (Dijk van) «Соціальне пізнання та дискурс» (1989), 

«Когнітивні моделі контексту та дискурс» (1997), які стосуються мистецьких та 
соціальних впливів на сучасну культуру, значною мірою стали підґрунтям для 
нашого дослідження. На мистецтвознавчому рівні важливими є ідеї, що міс-
тяться в працях З. Алфьорової (2013) і стосуються мистецьких впливів на су-
часну культуру та проблем екранного морфогенезу. З. Алфьорова (2006, с. 6) 
зазначає, що глобальний світ відкрив нові можливості для самополягання та 
самотрансцендентування людини і митця. Але ця ситуація і зумовила пробле-
му: постійну і наполегливу потребу самосвідомої істоти в ідентифікаційних си-
стемах. Світ, що динамічно розвивається, відкрив множинність їхніх полюсів. 
Неприйнятною стає дихотомія особистості в явищах її тіла та душі. Постмодерн 
розуміє людину як множинність уявлень про себе. Розвиток цієї жанроформи 
викликає громадський резонанс, про неї багато пишуть, обговорюють в публіч-
ному просторі (Тишевська, 2013; Гостра, 2022), але водночас вона залишається 
багато в чому не до кінця осмисленою. Проаналізувавши праці науковців (Ал-
фьорова, 2006, 2013; Ковбасенко, 2016), можна стверджувати, що реаліті-шоу 
має певні ознаки, які не тільки приваблюють глядачів, а є властивими саме цій 
жанроформі. 

Серед характерних ознак реаліті-шоу як жанроформи можна виокремити 
такі: 

1. Стежить за життям (діями, вчинками і спілкуванням) учасників. 
2. Демонструє екстремальні умови та боротьбу. 
3. Подає матеріал з першого дубля (підтверджує реальність, а не постанов-

чий характер жанру). 
4. Героями реаліті-шоу є реальні люди, а не професійні актори. 
5. Має умовно відсутній сценарій (прописуються обставини, конкурси, за-

гальні правила, умови або випробування тощо, а не фрази, репліки, діалоги 
учасників). 

6. Має максимально наближені до реального життя умови зйомок. 
7. Автори реаліті-шоу мають змогу у процесі монтажу зробити цікаві поворо-

ти сюжету або вийти на потрібний фінал, якого не було в реальності. 
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Додамо до перелічених ще такі ознаки реаліті-шоу: 
8. Стежить за емоціями учасників. 
9. Не завжди має потрібний або передбачуваний фінал для авторів і глядачів. 
Отже, реаліті-шоу має гібридну жанроформу, в якій поєднуються документа-

лістика (п. 1, 2, 3, 4, 5 ,6, 7, 8) та шоу (п. 6, 9).
За способом транслювання (розповсюдження) реаліті-шоу поділяється на 

такі види: телевізійне (ефірне) та інтернет-телевізійне (інтернет-версія телеві-
зійного реаліті-шоу (без рекламних пауз, інформаційних текстів та написів про 
погоду, новини тощо); цитати у вигляді gif, мемів, фотожаб, сторіз тощо). 

Телевізійне (ефірне) реаліті-шоу виконує функцію першоджерела, тоді як ін-
тернет-телевізійне реаліті-шоу — це адаптована до певних соціальних мереж 
версія телевізійного реаліті-шоу (без рекламних пауз, інформаційної стрічки но-
вин тощо). Саме адаптовані до умов соціальних мереж версії реаліті-шоу знач-
ною мірою виконують комунікативні функції, такі як: 

 – адаптивна;
 – соціалізації;
 – транслювання певних культурних цінностей.

Культурологічний аналіз реаліті-шоу щодо пошуку стосунків, які пов’язують 
різнорідні пари елементів, дає змогу стверджувати, що саме найцікавіші життєві 
або смішні моменти реаліті-шоу (з погляду глядачів) набувають більшої попу-
лярності у вигляді цитування — gif, меми, тікток тощо. Це дає змогу визначи-
ти основні соціокультурні функції, які виконує реаліті-шоу в сучасній культурі: 
рекреативність, трансляція форм комунікації та їх змісту, оприлюднення змін 
у моді, поглядах, поведінці тощо, певна пропаганда цих змін.

Розглянемо це твердження на прикладі даних найпопулярніших реаліті-шоу, 
який склав Google (табл. 1). У рейтингу найпопулярніших запитів українських 
користувачів Google у категорії ТВ-шоу (Oфіційний Блоґ — Google Україна, 
2021) стоять: «Холостяк», «Холостячка 2», «Пацанки» (6 сезон). 

Таблиця 1
Відповідність драматургічних конструкцій реаліті-шоу  

соціокультурним впливам на суспільство
Назва  

реаліті-шоу
Узагальнена 

драматургічна 
конструкція:

ідея, сюжет тощо

Суспільна 
орієнтованість

Основні
соціокультурні

меседжі

Комунікативні 
стратегії

«Холостяк» Жінки змагаються 
за право бути об-
раною холостя-
ком. У кожному 
епізоді холостяк 
обирає ту дівчи-
ну, яка, на його 
погляд, повинна 
залишити проєкт. 
Таким чином 
зменшується 
коло учасниць. 

Молоді дівча-
та, жінки, які 
мають на меті 
заможне життя. 
Учасницями шоу 
стають жінки 
різних професій. 
Єдина умова — 
всі повинні бути 
незаміжніми.

Зовсім не важли-
во, який характер, 
зовнішність, цілі, 
мрії холостяка (чо-
ловіка), а важливі 
його заможність та 
соціальний ста-
тус. Нівелюється 
інститут сім’ї, про-
пагується спожи-
вацьке ставлення 
до чоловіків.

1.Стратегія 
самопрезента-
ції — створення 
власного пози-
тивного іміджу, 
демонстрація 
символічної 
приналежності 
до певної соці-
альної чи стату-
сної спільноти, 
солідаризація 
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Усі вони живуть 
в одному будин-
ку та мусять не 
тільки змагатися 
між собою, а і на-
лагоджувати вза-
ємини.

з адресатом, 
створення 
«свого кола», 
дистанціювання, 
самосхвалення 
тощо (Монасти-
рьова, 2020, 
с. 178). 
2.Стратегія дис-
кредитації — ви-
користовується 
для підтримки 
власної позиції 
через дискре-
дитацію супер-
ників.

«Холостячка» 
2»

Селебріті 
шоу-бізнесу 
обирає собі 
чоловіка. Шоу 
є спін-оффом 
чоловічої версії 
«Холостяк», що 
є українською 
адаптацією 
американського 
проєкту «The 
Bachelor». 

Реаліті-шоу 
спрямоване на 
жіночу аудито-
рію, якій прита-
манно спостері-
гати, коли саме 
чоловіки змага-
ються за право 
бути обраними. 

Цим шоу урівно-
важуються мож-
ливості чоловіків 
та жінок у змаганні 
за право бути 
обраними. Жін-
кам притаманно 
обирати серед 
чоловіків, а не 
навпаки. Чоловіки 
змагаються за 
жінку — селебріті 
шоу-бізнесу. При 
цьому кохання 
відходить на дру-
гий план, а статус 
і заможність жінки 
стають головною 
метою для отри-
мання споживаць-
ких ресурсів.

1. Стратегія са-
мопрезентації.
2. Агітаційна 
стратегія – у цій 
стратегії вико-
ристовуються 
тактики, прита-
манні аргумен-
тативній стра-
тегії, а також 
такі специфічні 
тактики, як так-
тика заклику 
й обіцянок. 

«Пацанки» Завдання про-
єкту — переви-
ховати пацанок, 
перетворивши 
їх на сучасних 
дівчат. В основі 
образу так звані 
фітоняшки, гла-
мурні інстаграм-
щиці, блогерки та 
інші лідерки гро-
мадської жіночої 
думки. Для цього 
з дівчатами пра-
цюють психологи. 
Їх навчають 

Дівчата з труд-
нощами у вихо-
ванні, «пацанки» 
та глядачі, які 
є прихильника-
ми шоу перевті-
лень.

Для досягнення 
успіху потрібно 
мати «інстаграм-
не мислення», 
що засноване на 
серійній трансля-
ції в сторіз свого 
життя; велику кіль-
кість підписників; 
виховання в стилі 
сучасної «культу-
ри споживання».

1. Маніпулятив-
на стратегія — 
маніпулювання 
інформацією, 
підмащування 
компліментом, 
апеляція до 
авторитету; 
спростування 
авторитету іншої 
особи; катего-
рична критика 
без позитивної 
програми дій; 
апеляція до ло-
гіки; апеляція 
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манерам та сти-
лю спілкування 
з чоловіками. 
А також допома-
гають побороти 
шкідливі звички 
та створити но-
вий образ.

до вірувань; за-
гострення уваги 
на проблемних 
питаннях; про-
вокаційні заяви.
2. Аргументатив-
на стратегія — 
спрямована на 
переконання 
адресата за 
допомогою аргу-
ментів.
3. Стратегія 
формування 
емоційного 
настрою адре-
сата — викори-
стання тактики 
єднання, звер-
нення до емоцій 
адресата і вра-
хування цінніс-
них орієнтирів 
адресата (апе-
ляція до сис-
теми цінностей 
суспільства).

Як видно з даних, наведених у таблиці, використовуючи вказані маніпуля-
тивні стратегії, ми надсилаємо певні соціокультурні меседжі суспільству. На ос-
нові соціокультурних меседжів та комунікативних стратегій героїв реаліті-шоу 
змушують адаптуватися та соціалізуватися в певних умовах та обставинах, які 
їм запропоновані в реаліті-шоу, що і є трансляцією певних культурних ціннос-
тей.

Реаліті-шоу — це те місце, де стикаються герой і його аватар, кадр і ре-
альність, учасник та глядач, коментатор та адресат. Вони, як і блоги повсяк-
денності — це закономірна реакція людини на бажання знайти свій аватар, за 
яким можна сховатися в умовах гіперреальності, де знак і аватар змінили свій 
статус, анігілюючи у взаємному тяжінні один до одного, трансформуючись у по-
тік зображень, мерехтіння на екранах, де наперебій пропонують свого аватара 
інші герої, які теж є аватарами особистих реалій та моди. Однак присутність 
учасника всередині реаліті-шоу обертається пеклом остаточної втрати того, що 
означає особистість. Серед тих, хто потрапив на реальне телебачення, біль-
шість прагне туди через пошук саме автентичності. Це все той же привід авата-
ра, надія заповнити порожнечу нарцисичної суб’єктивності та спроба сховатися 
в реальній «нереальності».

Отже, ґрунтуючись на описаних вище соціокультурних процесах і рефлексії 
жанрової форми реаліті-шоу на ці процеси, посилаючись на Т. Куна (1962/1970), 
який зазначав, що нова парадигма стверджується лише тоді, коли представники 
старої сходять зі сцени, слід прийняти за парадигму «кліпове мислення», введе-
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не Е. Тоффлером (Toffler, 1980), і прийняти його за сучасний, уже цілком сфор-
мований принцип творчості, спілкування, інформаційного і культурного обміну.

Висновки
Підсумовуючи вищезазначене, можна зробити такі висновки: реаліті-шоу 

виконує функції інструменту забезпечення первинної соціалізації особистості 
в умовах міжнародної спільноти зі стертими станово-класовими межами. Аналіз 
наявних матеріалів дає змогу говорити про те, що ймовірно, реаліті-шоу є від-
дзеркаленням і одночасно елементом формування сучасної комунікативної 
культури, імітуючи явища цієї культури, вносячи зміни в структуру оповідності 
(композиції) та використовуючи її нові форми та смисли. 

Перспективи подальших досліджень полягають у необхідності вивчення 
та аналізу наслідків і перспектив морфолого-комунікативних аспектів реаліті- 
шоу. 
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Abstract
The purpose of the article is to analyse the sociocultural influence of popular reality 

shows in the context of modern mediatised culture of Ukraine. The research methodology 
is based on the cultural approach to the study of modern television morphology. The article 
examines the major sociocultural messages and communicative strategies, due to which 
reality show itself broadcasts certain cultural values. The research is complemented by an art 
history analysis of the existence features of modern morphological formation of reality show 
as an image of “innovative vision” of the screen “reality” by a modern viewer. Characteristic 
features of reality show genre form are given by analysing and supplementing blighty and 
foreign researchers’ scientific works. The sociocultural functions of reality shows and their 
cultural influences in television and cultural space are revealed. Scientific novelty bases on the 
identification of manipulative strategies that create certain sociocultural messages to society, 
and fundamentally, cultural values are broadcasted, forcing them to change the behavioural 
strategy of reality show heroes, as well as the audience. Reality show is defined as a modern 
morphological formation of an audiovisual nature in communicative culture. Culturological 
aspects of reality show are emphasised in postclassical communicative culture, which is 
virtualised. As a result, it generates new morphological formations with postclassical narrative 
structure. Behavioural strategies of characters of the genre form as a part of communicative 
culture of the present are analysed. Conclusions. Reality show performs the functions of a tool 
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for providing the individual’s primary socialisation in international community conditions with 
blurred class boundaries. Reality show is a reflection and, at the same time, a basic element 
which forms modern communicative culture, imitating the phenomena of this culture, making 
changes in the structure of the narrative (composition), and using new forms and meanings.

Keywords: culturology; communicative culture; media culture; social culture; reality 
show; mediatised culture
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